
 

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии: 

- Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 1 «Золотая рыбка» приведенной в соответствие с 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования, Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25 

ноября 2022г. 
                                                                                                                                                                                                    УТВЕРЖДЕНО: 

                                                                                                                                                                      Заведующий   МБДОУ 

                                                                                                                                                             «Детский сад № 1 

                                                                                                                                                             «Золотая рыбка» 

                                                                                                                                                                                                     _____________С.Н. Папина 

                                                                                                                                                                           Приказ № 142 от 30.08.2024г. 

Сетка занятий 

образовательного процесса 
на 2024 – 2025 учебный год  

 

Дни 

недели 
Группа 

Группа 

раннего 

возраста 

1 младшая 

группа 

2 младшая группа          Средняя группа                                           Старшая группа Подготовительная  

группа 

№ 1 № 1 № 2 № 1 № 2 № 1 № 2 № 1 № 2 № 3 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

9.10 – 9.20 

ХЭР 

Музыка 

9.30 – 9.40 

РР 
Развитие 

Речи 

 

 

9.30-9.40 

РР 

Чтение худ. 

лит 

16.00-16.10 

ФР 

Физическая 

культура 

9.20-9.35 

Педагог-

психолог 

9.45 – 10.00 

ПР 

ФЦКМ  

 

Физическая 

культура 

на прогулке 

   

 

9.20-9.35 

ХЭР 

Музыка 

9.45 – 10.00 

РР 

Развитие 

речи/ 

чтение худ. 

лит  

 

  

9.15 -9.35 

ПР 

ФЦКМ  

9.45 – 10.05 

ХЭР 

Музыка 

 

9.15-9.35  

ФР 

Физическая 

культура 

9.45-10.05 

ХЭР 

Лепка/ 

аппликация 

 

9.15-9.40 

ХЭР 

Рисование 

9.50 -10.15 

ФР 

Физическая 

культура 

10.25–10.50   

ПР 

ФЦКМ  

 

9.15-9.40 

ХЭР 

Рисование 

9.50-10.15 

Педагог-

психолог 

10.25-10.50 

ХЭР 

Музыка 

 

9.00-9.30 

РР 

Развитие 

речи  

9.40-10.10 

ХЭР 

Рисование 

11.30 – 12.00 

ХЭР 

Музыка 

 

9.00-9.30 

ХЭР 

Лепка/ 

аппликация 

9.40-10.10 

ПР 

ФЦКМ  

10.20-10.50 

ФР 

Физическая 

культура 

 

9.00-9.30 

РР 

Развитие 

речи  

9.40-10.10 

ХЭР 

Рисование 

11.30 – 12.00 

ФР 

Физическая 

культура 

 



в
то

р
н

и
к
 

9.30-9.40 

Педагог – 

психолог 

9.50 – 10.00 

ХЭР 

Лепка 

16.00-16.10 

ФР 

Физическая 

культура 

9.10 – 9.20 

ХЭР 

Музыка 

9.30-9.40 

РР 

Развитие 

Речи 

 

 

9.20-9.35 

ХЭР 

Музыка 

9.45 – 10.00 

ПР 

ФЭМП 
 

 

9.20-9.35 

ФР 

Физическая 

культура  

9.45-10.00 

ПР 

ФЭМП 
 

9.15 - 9.35 

ХЭР 

Лепка/ 

аппликация 

9.45-10.05 

ФР 

Физическая 

культура 

 

9.15 -9.35 

ПР 

ФЭМП 

9.45-10.05 

ХЭР 

Музыка 

 
 

9.15-9.40 

ПР 

ФЭМП 
9.50-10.15 

Педагог-

психолог 

10.25–10.50   

ХЭР 

Музыка 

 

9.15 - 9.40 

ПР 

    ФЭМП 

9.50 – 10.15 

ПР 

ФЦКМ  

10.25-10.50 

ФР 

Физическая 

культура   

9.00-9.30 

ПР 

    ФЭМП 

9.40-10.10 

ХЭР 

      КМД 

11.30–12.00       

ФР 

Физическая 

культура    

9.00-9.30 

ПР 

ФЭМП 

9.40-10.10 

ХЭР 

      КМД 

11.30–12.00 

ХЭР 

Музыка 

   

9.00-9.30 

ПР 

    ФЭМП 

9.40 – 10.10 

ХЭР 

      КМД 

 

ФР 

Физическая 

культура 

на прогулке 

ср
ед

а 

9.30-9.40 

РР 

Чтение 

худ.лит 

 

9.30-9.40 

ХЭР 

Лепка 

9.50 – 10.00 

ПР 

ФЦКМ/ 

РПИД 

16.00-16.10 

ФР 

Физическая 

культура 

9.20-9.35 

ФР 

Физическая 

культура 

9.45-10.00 

ХЭР 

Лепка/ 

аппликация 

 

9.20-9.35 

Педагог – 

психолог 

9.45 – 10.00 

ХЭР 

рисование 

 

9.15-9.35 

ХЭР 

Музыка 

9.45-10.05 

Педагог – 

психолог 

 

 

9.15-9.35 

ПР 

ФЦКМ    

9.45-10.05 

ФР 

Физическая 

культура 

 

9.15-9.40 

РР 

Обучение 

грамоте 

9.50 - 

10.15 ХЭР 

      КМД 

  10.25–10.50 

ФР 

Физическая 

культура  

9.15-9.40 

РР 

Развитие 

речи  

9.50-10.15 

ХЭР 

Музыка  

10.25–10.50   

ХЭР 

Лепка/ 

аппликация 

9.00-9.30 

 РР 

Обучение 

грамоте 

9.40-10.10 

ХЭР 

рисование 

10.20-10.50 

ХЭР 

Музыка 

 

9.00-9.30 

РР 

Обучение 

грамоте 

9.40-10.10 

ХЭР 

рисование 
11.30–12.00       

ФР 

Физическая 

культура 

9.00-9.30 

 РР 

Обучение 

грамоте 

9.40-10.10 

ХЭР 

рисование 

11.30-12.00 

ХЭР 

Музыка 

ч
ет

в
ер

г 

9.30-9.40 

ПР 

ФЦКМ/ 

РПИД 
 

ФР 

Физическая 

культура 

на прогулке 

9.10-9.20 

ХЭР 

Музыка 

9.30-9.40 

Педагог – 

психолог 

 

 9.20-9.35 

ХЭР 

Музыка  

9.45-10.00 

РР 

Развитие 

речи/ 

чтение 

худ.лит  

 

9.20-9.35 

ФР 

Физическая 

культура 

9.45-10.00  

ПР 

ФЦКМ  

 

 

 

9.15-9.35 

ПР 

ФЭМП 

9.45 – 10.05 

ХЭР 

рисование  
 

ФР 

Физическая 

культура 

на прогулке 

9.15 -9.35 

РР 

Развитие 

речи/ 

чтение 

худ.лит  

9.45-10.05 

ХЭР 

Музыка 

 

9.15-9.40 

РР 

Развитие 

речи  

9.50-10.15 

ХЭР 

Рисование 

10.25–10.50  

ХЭР 

Музыка 

9.15-9.40 

РР 

Обучение 

грамоте 

9.50-10.15 

ФР 

Физическая 

культура  

10.25–10.50 

ХЭР 

 КМД   

9.00-9.30 

ПР 

    ФЭМП 

9.40-10.10 
ФЦКМ  

10.20-10.50 

ФР 

Физическая 

культура 

 

9.00-9.30 

ПР 

    ФЭМП 

9.50-10.20 

Педагог - 

психолог 

11.30-12.00 

ХЭР 

Музыка 

 

9.00-9.30 

ПР 

    ФЭМП 

9.40-10.10 
ФЦКМ  

11.30-12.00 

ФР 

Физическая 

культура 

 



 

п
ят

н
и

ц
а 

9.10 – 9.20 

ХЭР 

Музыка 

9.30-9.40 

ХЭР 

Рисование 

16.00-16.10 

ФР 

Физическая 

культура 

9.30-9.40 

ХЭР 

Рисование 

 

 

ФР 

Физическая 

культура 

на прогулке 

9.20-9.35 

ФР 

Физическая 

культура 

9.45-10.00 

ХЭР 

Рисование 

 

 

9.20-9.35 

ХЭР 

Музыка 

9.45-10.00 

ХЭР 

Лепка/ 

аппликация 

 

Физическая 

культура 

на прогулке 

 

9.15-9.35  

РР 

Развитие 

речи/ 

чтение худ. 

лит  

9.45-10.05 

ФР 

Физическая 

культура 

 

9.15-9.35 

Педагог - 

психолог  

9.45-10.05 

ХЭР 

Рисование 
 

ФР 

Физическая 

культура 

на прогулке 

9.15-9.40 

ХЭР 

Лепка/ 

аппликация 

 

 

ФР 

Физическая 

культура 

на 

прогулке 

9.15-9.40 

ХЭР 

рисование  

 

 

 

ФР 

Физическая 

культура 

на прогулке  

 
 

9.00-9.30 

ХЭР 

Лепка/ 

аппликация 

9.40-10.10 

Педагог – 

психолог 

 

ФР 

Физическая 

культура 

на прогулке   

9.00-9.30  

РР 

Развитие 

речи  

9.40-10.10 

ХЭР 

рисование 

 

ФР 

Физическая 

культура 

на прогулке   

9.00-9.30 

ХЭР 

Лепка/ 

аппликация 

9.40-10.10 

ХЭР 

Музыка 

10.20 – 10.50 

Педагог - 

психолог  

 

 

Количес

тво в 

неделю 

 

11 

 

11 

 

11 

 

11 

 

11 

 

11 

 

14 

 

14 

 

15 

 

15 

 

15 

Продол-

жительн

ость 

 

 

10 мин. 

 

 

10 мин. 

 

 

 

 

15 мин. 

 

 

 

 

 

 

15 мин. 

 

 

20 мин. 

 

 

 

 

 

 

20 мин. 

 

 

 

 

25мин. 

 

 

25мин. 

 

 

30 мин. 

 

 

 

 

30 мин 

 

 

30 мин. 
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