


 

 

 

2 день 1 недели 

МЕНЮ 

  

Завтрак  
  

Выход (г.) 

ясли  Калорийно

сть  
сад  Калорийн

ость  

1  Каша манная молочная жидкая  150  157,8  180  191,540  

2  Хлеб пшеничный с маслом  20/5  79,35  30/6  109,32  

3  Чай с  сахаром  160  20,5  180  29,745  

4  Сыр в порционной нарезке  8  36,4  13  54,6  

2-й завтрак 

1  Фрукты свежие  85  44  90  47  

Обед 

1  Свекольник  180  81  200  117,180  

2  Жаркое по-домашнему  150  252,31  180  297,020  

3  Хлеб пшеничный  20  47  360 70,5 

4  Хлеб ржаной  36 62,64  45  78,3  

5  Зеленый горошек 

консервированный  
40  12,48  60  20,67  

6  Компот из сухофруктов  160  60,5  180  56,88  

Полдник 

1  Сырники из творога  80  234,04  100  313,75  

2  Соус сметанный  30  33,78  40  40,536  

3  Йогурт  145  96,56  195  102,8  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

3 день 1 недели 

МЕНЮ 

Завтрак Выход (г.) 

ясли  Калорийно

сть  

сад  Калорийно

сть  

1  Омлет  90  140,5  130  203,65  

2  Зеленый горошек\икра 

кабачковая  

40  12,48  120  97,260  

3  Хлеб пшеничный с маслом  30/5  102,85  30/6  109,32  

4  Сыр в порционной нарезке  8 36,4  13  54,6  

5  Кофейный напиток на молоке  160  121,0  180  139,140  

2-й завтрак 

1  Сок фруктовый  150  75  150  75 

Обед 

1  Суп картофельный с бобовыми  180  107,54  200  128,0  

2  Пудинг из говядины  60  211,36  70  222,71  

3  Пюре картофельное  120  115,442  140  145,020  

4  Хлеб пшеничный  20  47  30 70,5  

5  Хлеб ржаной  36  62,64  45  78,3  

6  Компот из сухофруктов  160  60,5  180  66,880  

Полдник 

1  Кнели рыбные в томате с 

овощами  

158  113  178  153,0  

2  Чай с сахаром  160  20,5  180  29,745  

3  Хлеб пшеничный  20  47  20  47  

4  Кондитерское изделие (печенье)  22  62,560  45  110,100  

5  Фрукты свежие  85  44  90  47  

 

 

 

 



 

 

 

4 день 1 недели 

МЕНЮ 

Завтрак Выход (г.)  

ясли  Калорийн 

ость  
сад  Калорийность  

1  Каша пшеничная молочная жидкая  150  169,95  180  203,54  

2  Хлеб пшеничный с маслом  20\5  79,35  30\6  109,32  

3  Какао с молоком  160  124,61  180  133,767  

2-й завтрак 

1  Фрукты свежие  85  44  90  47  

Обед 

1  Суп картофельный с макаронами  180  91,4  200  109,72  

2  Тефтели говяжьи  55  142,53  70  197,5  

3  Капуста тушеная  120  85,52  150  106,910  

4  Хлеб пшеничный  20  47  30  70,5  

5  Хлеб ржаной  36  62,64  45  78,3  

6  Кисель из сухофруктов  160  88,8  180  106,56  

Полдник  

1  Запеканка из творога  80  209,71  110  294,11  

2  Соус молочный  30  40,1  40  53,46  

3  Кефир  145  76,85  195  102,82  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5 день 1 недели 

МЕНЮ 

Завтрак Выход (г.) 

ясли  калорийнос 

ть  
сад  калорийность  

1  Каша гречневая молочная жидкая  150  146  180  175,2  

2  Хлеб пшеничный с маслом  20\5  79,35  30\6  109,32  

3  Кофейный напиток с молоком  160  121  180  139,14  

2-й завтрак 

1  Сок фруктовый  150  75  150  75  

Обед 
1  Суп Полевой  180  105,6  200  126,77  

2  Котлеты из говядины  60  116,47  75  149,27  

3  Икра из отварной свеклы  80  104,42  90  122,120  

4  Хлеб пшеничный  20  47  36  70,5  

5  Хлеб ржаной  30  62,64  45  78,3  

6  Компот из свежих яблок  160  53,36  180  77,01  

Полдник 

1  Котлета рыбная  70  92  80  117,470  

2  Зеленый горошек 

консервированный  
40  12,48  60  20,67  

3  Хлеб пшеничный  20  47  20  47  

4  Чай с сахаром  160  20,5  180  29,745  

5  Кондитерское изделие (печенье)  22  62,560  45  110,100  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

1 день 2 недели 

МЕНЮ  

Завтрак  Выход (г.) 

ясли  калорийност  

ь  

сад  калорийность  

1  Каша манная молочная жидкая  150  157,8  180  191,540  

2  Хлеб пшеничный с маслом  20\5  79,35  30\6  109,32  

3  Кофейный напиток с молоком  160  121  180  139,14  

2-й завтрак 

1  Сок фруктовый  150  75  150  75  

Обед 

1  Суп Полевой  180  105,6  200  126,77  

2  Котлета из курицы  60  185,47  65  215,59  

3  Каша гречневая  110  141  130  163,73  

4  Зеленый горошек 

консервированный  
40 12,48  60  20,67  

5  Хлеб пшеничный  20  47  30  70,5  

  Хлеб ржаной  36  62,64  45  78,3  

6  Компот из сухофруктов  160  60,5  180  66,880  

Полдник 

1  Пирожок с повидлом  75  220,2  85  242,9  

2  Чай с сахаром  160  20,5  180  29,745  

3  Фрукты свежие  85  44  90  47  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2 день 2 недели 

МЕНЮ 

Завтрак Выход (г.) 

ясли  калорийнос ть  сад  калорийность  

1  Каша пшенная молочная 

жидкая  
150  193,2  180  240,56  

2  Хлеб пшеничный с маслом  20\5  79,35  30\6  109,32  

3  Чай с сахаром  160  20,5  180  29,745  

4  Сыр в порционной нарезке  8  36,4  13  54,6  

2-й завтрак 

1  Фрукты свежие  85  44  90  47  

Обед 

1  Свекольник  180  81  200  117,180  

2  Котлеты из говядины  60  116,7  75  149,27  

3  Капуста тушеная  120  85,52  150  106,910  

4  Хлеб пшеничный  20  47  30  70,5  

5  Хлеб ржаной  36  62,64  45  78,3  

6  Компот из сухофруктов  160  60,5  180  66,88  

Полдник 

1  Пудинг из творога с рисом  80  196,75  110  256,47  

2  Соус сметанный  30  33,78  40  40,536  

3  Йогурт  145  96,56  195  102,8  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3 день 2 недели 

МЕНЮ 

Завтрак Выход (г.) 

ясли  калорий ность  сад  калорийность  

1  Омлет  90  140,5  130  203,65  

2  Зеленый горошек\икра 

кабачковая  
40  12,48  120  97,26  

3  Хлеб пшеничный с маслом  30/5  102,85  30/6  109,32  

4  Сыр в порционной нарезке  8  36,4  13  54,6  

5  Какао на молоке  160  124,61  180  143,04  

2-й завтрак 

1  Сок фруктовый  150  75  150  75  

  

Обед 

1  Борщ со свежей капустой  180  105,5  200  123,2  

2  Плов из отварной говядины  130  239,98  170  295,160  

3  Хлеб пшеничный  20  47  30  70,5  

  Хлеб ржаной  36  62,64  45  78,3  

4  Компот из сухофруктов  160  60,5  180  66,88  

Полдник 

1  Тефтели рыбные в томатном 

соусе  
70/30  104,480/19,590  80/40  145,95/24,260  

2  Картофель отварной  110  143,5  130  166,46  

3  Хлеб пшеничный  20  47  20  47  

4  Чай с сахаром  160  20,5  180  29,745  

5  Кондитерское изделие (пряники)  25  50,370  50  100,740  

6  Фрукты свежие  85  44  90  47  

 

 

 

 

 



 

 

 

4 день 2 недели 

МЕНЮ 

Завтрак Выход (г.) 

ясли  калорийнос 

ть  
сад  калорийность  

1  Каша овсяная  Геркулес 

молочная жидкая  
150  172,41  180  206,408  

2  Хлеб пшеничный с маслом  20\5  79,35  30\6  109,32  

3  Кофейный напиток с молоком  160  121  180  139,14  

2-й завтрак 

1  Фрукты свежие  85  44  90  47  

Обед 

1  Суп картофельный с бобовыми  180  107,54  200  128,0  

2  Гуляш из говядины  90  196,63  100  236,25  

3  Макароны отварные  110  146,0  130  173,75  

4  Хлеб пшеничный  20  47  36  70,5  

5  Хлеб ржаной  36  62,64  45  78,3  

6  Кисель из сухофруктов  160  88,8  180  106,56  

Полдник 

1  Запеканка из творога  80  209,71  110  294,11  

2  Соус молочный  30  40,1  40  53,46  

3  Кефир  145  76,85  195  102,82  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

5 день 2 недели 

МЕНЮ 

Завтрак Выход (г.) 

ясли  калорийн 

ость  
сад  калорийность  

1  Каша пшеничная молочная 

жидкая  
150  169,95  180  203,54  

2  Хлеб пшеничный с маслом  20\5  79,35  30\6  109,32  

3  Какао с молоком  160  124,61  180  133,767  

2-й завтрак 

1  Сок фруктовый  150  75  150  75  

Обед 
1  Борщ  180  105,6  200  123,2 

2  Голубцы ленивые  60  86,4  70  100,52  

3  Пюре картофельное  120  115,442  140  145,020  

4  Хлеб пшеничный  20  47  36  70,5  

5  Хлеб ржаной  36  62,64  45  78,3  

6  Компот из свежих яблок  160  53,36  180  77,01  

Полдник 

1  Отварное яйцо  1шт  63  1шт  63  

2  Зеленый горошек\икра 

кабачковая  
40  12,48  120  97,260  

3  Чай с сахаром  160  20,5  180  29,745  

4  Булочка  70  216,6  80  228,9  
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