
 

ДАТА: 20.04.2023 г. 
 

4 день 2 неделя 

Ежедневное меню основного питания МБДОУ «Детский сад № 1 «Золотая рыбка» 

Возрастная категория: 1-3 лет 
 

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая 

ценность 

Завтрак Каша овсяная «Геркулес» молочная 

жидкая 

150 172,410 

Кофейный напиток с молоком  160 121,0 

Хлеб пшеничный  с маслом 20/5 79,350 

Итого за завтрак 335 372,760 

Второй завтрак Фрукты свежие 85 44,0 

Итого за второй завтрак 85 44,0 

Обед 

Суп картофельный с бобовыми 180 107,54 

Гуляш из говядины 90 196,63 

Макаронные изделия 110 146,0 

Хлеб пшеничный/Хлеб ржаной 20/36 47/62,640 

Кисель из сухофруктов 160 88,8 

Итого за обед: 596 648,610 

Полдник 

Запеканка из творога  80 209,710 

Соус молочный 30 40,1 

Кефир 145 76,85 

Итого за полдник: 255 326,66 

Итого за день 1276 1392,03 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ДАТА: 20.04.2023 г. 

 

4 день 2 неделя 

Ежедневное меню основного питания МБДОУ «Детский сад № 1 «Золотая рыбка» 

Возрастная категория: 3-7 лет 
 

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая 

ценность 

Завтрак Каша овсяная «Геркулес» молочная 

жидкая 

180 206,480 

Кофейный напиток с молоком 180 139,140 

Хлеб пшеничный  с маслом  30/6 109,320 

Итого за завтрак 396 454,940 

Второй завтрак Фрукты свежие 90 47,0 

Итого за второй завтрак 90 47,0 

Обед 

Суп картофельный с бобовыми 200 128,0 

Гуляш из говядины 100 226,250 

Макаронные изделия 130 173,750 

Хлеб пшеничный/Хлеб ржаной 30/45 70,5/78,3 

Кисель из сухофруктов 180 106,56 

Итого за обед: 685 783,61 

Полдник 

Запеканка из творога  110 294,11 

Соус молочный 40 53,46 

Кефир 195 102,82 

Итого за полдник: 345 450,39 

Итого за день 1517 1735,94 
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