
 

ДАТА: 19.04.2023 г. 
 

3 день 2 неделя 

Ежедневное меню основного питания МБДОУ «Детский сад № 1 «Золотая рыбка» 

Возрастная категория: 1-3 лет 
 

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая 

ценность 

Завтрак Омлет  90 140,5 

Зеленый горошек консервированный 40 8,194 

Сыр в порционной нарезке 8 36,400 

Хлеб пшеничный  с маслом 30/5 102,85 

 Какао на молоке 2й вариант 160 124,61 

Итого за завтрак 333 412,554 

Второй завтрак Сок фруктовый 155  

Итого за второй завтрак 155  

Обед 

Борщ со свежей капустой 180 105,500 

Плов из отварной говядины 130 239,98 

Хлеб пшеничный/Хлеб ржаной 20/36 47/62,64 

Компот  из сухофруктов 160 88,8 

Итого за обед: 526 543,920 

 Тефтеля рыбная с томатным соусом 70/30 123,940 

Картофель отварной 110 143,5 

Хлеб пшеничный 20 47,00 

 Чай с сахаром 160 20,5 

 Кондитерские изделия (пряники) 22 101,500 

 Фрукты свежие 85 44,0 

Итого за полдник: 497 480,44 

Итого за день 1511 1436,914 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Дата: 19.04.2023 г. 
 

3 день 2 неделя 

Ежедневное меню основного питания МБДОУ «Детский сад № 1 «Золотая рыбка» 

Возрастная категория: 3-7 лет 
 

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая 

ценность 

Завтрак Омлет  130 203,65 

Икра кабачковая 120 43,26 

Сыр в порционной нарезке 13 54,60 

Хлеб пшеничный  с маслом 30/6 109,32 

 Какао на молоке 2й вариант 180 143,04 

Итого за завтрак 479 553,87 

Второй завтрак Сок фруктовый 150 75,00 

Итого за второй завтрак 150 75,00 

Обед 

Борщ со свежей капустой 200 123,200 

Плов из отварной говядины 170 295,16 

Хлеб пшеничный/Хлеб ржаной 30/45 70,5/78,3 

Компот  из сухофруктов 180 56,880 

Итого за обед: 625 624,04 

 Тефтеля рыбная в  томатном соусе 80/40 166,210 

Картофель отварной 130 136,46 

Хлеб пшеничный 20 47,00 

 Чай с сахаром 180 29,745 

 Кондитерские изделия (пряники) 50 167,9 

 Фрукты свежие 90 47,0 

Итого за полдник: 590 594,315 

Итого за день 1844 1847,225 
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