
 

ДАТА: 18.04.2023 г. 
 

2 день 2 неделя 

Ежедневное меню основного питания МБДОУ «Детский сад № 1 «Золотая рыбка» 

Возрастная категория: 1-3 лет 
 

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая 

ценность 

Завтрак Каша пшенная молочная жидкая 150 193,2 

Чай с сахаром 160 20,5 

Хлеб пшеничный  с маслом  20/5 79,350 

 Сыр в порционной нарезке 8 36,400 

Итого за завтрак 343 329,450 

Второй завтрак Фрукты свежие 85 44,0 

Итого за второй завтрак 85 44,0 

Обед 

Свекольник 180 81,0 

Котлета из говядины 60 116,470 

Капуста тушенная 120 85,52 

Хлеб пшеничный/Хлеб ржаной 20/36 47,0/62,640 

Компот из сухофруктов 160 60,5 

Итого за обед: 576 481,430 

Полдник 

Пудинг из творога с рисом 80 196,75 

Соус сметанный 30 33,780 

Йогурт 145 96,560 

Итого за полдник: 255 327,09 

Итого за день 1259 1181,970 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Дата : 18.04.2023  г. 
 

2 день 2 неделя 

Ежедневное меню основного питания МБДОУ «Детский сад № 1 «Золотая рыбка» 

Возрастная категория: 3-7 лет 

 

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая 

ценность 

Завтрак Каша пшенная молочная жидкая 180 240,56 

Чай с сахаром  180 29,745 

Хлеб пшеничный  с маслом 30/6 109,320 

 Сыр в порционной нарезке 13 54,6 

Итого за завтрак 409 434,225 

Второй завтрак Фрукты свежие 90 47,0 

Итого за второй завтрак 90 47,0 

Обед 

Свекольник 200 97,180 

Котлета из говядины 75 149,270 

Капуста тушенная 150 106,910 

Хлеб пшеничный/Хлеб ржаной 30/45 70,5/78,3 

Компот из сухофруктов 180 66,88 

Итого за обед: 680 569,04 

Полдник 

Пудинг из творога с рисом 110 256,47 

Соус сметанный 40 40,536 

Йогурт 195 102,8 

Итого за полдник: 345 399,806 

Итого за день 1524 1450,071 
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