
 

 

Дата: 11.04.2023 г. 

 
2 день 1 неделя 

Ежедневное меню основного питания МБДОУ «Детский сад № 1 «Золотая рыбка» 

Возрастная категория: 1-3 лет 
 

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая 

ценность 

Завтрак Каша манная молочная жидкая 150 157,8 

Чай с сахаром 160 69,6 

Хлеб пшеничный  с маслом 20/5 79,35 

Сыр в порционной нарезке  8 36,4 

Итого за завтрак 343 343,15 

Второй завтрак Фрукты свежие 85 44,00 

Итого за второй завтрак 85 44,0 

Обед 

Свекольник 180 81,00 

Жаркое по-домашнему 150 252,31 

Зеленый горошек консервированный 40 7,49 

Хлеб пшеничный/Хлеб ржаной 20/36 47/62,64 

Компот из сухофруктов 160 60,5 

Итого за обед: 586 510,94 

Полдник 

Сырник из творога  80 234,04 

Соус сметанный 30 33,78 

Йогурт 145 96,56 

   

Итого за полдник: 320 307,475 

Итого за день 1381 1231,727 

 

 

 

 

 



 

Дата: 11.04.2023 г. 

 

 

2 день 1 неделя 

Ежедневное меню основного питания МБДОУ «Детский сад № 1 «Золотая рыбка» 

Возрастная категория: 1-3 лет ясли 
 

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая 

ценность 

Завтрак Каша манная молочная жидкая 150 157,8 

Чай с сахаром 160 20,50 

Хлеб пшеничный  с маслом 20/5 79,35 

Сыр в порционной нарезке  8 36,4 

Итого за завтрак 343 294,05 

Второй завтрак Фрукты свежие 85 44,00 

Итого за второй завтрак 85 44,0 

Обед 

Свекольник 180 81,00 

Жаркое по-домашнему 150 252,31 

Зеленый горошек консервированный 40 12,48 

Хлеб пшеничный/Хлеб ржаной 20/36 47/62,64 

Компот из сухофруктов 160 60,5 

Итого за обед: 586 515,93 

Полдник 

Сырник из творога  80 234,04 

Соус сметанный 30 33,78 

Йогурт 145 96,56 

   

Итого за полдник: 255 364,38 

Итого за день 1269 1218,36 

 

 

 


		2023-04-11T12:50:18+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 1 "ЗОЛОТАЯ РЫБКА"




