
 

ДАТА: 24.03.2023 г. 

 

5 день 2 неделя 

Ежедневное меню основного питания МБДОУ «Детский сад № 1 «Золотая рыбка» 

Возрастная категория: 1-3 лет 
 

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая 

ценность 

Завтрак Каша пшеничная молочная жидкая 150 169,95 

Какао с молоком  160 124,61 

Хлеб пшеничный  с маслом 20/5 66,673 

Итого за завтрак 335 373,91 

Второй завтрак Сок фруктовый 150 75,00 

Итого за второй завтрак 150 75,00 

Обед 

Борщ со свежей капустой 180 105,5 

Голубцы ленивые 60 86,4 

Пюре картофельное 120 115,442 

Хлеб пшеничный/Хлеб ржаной 20/36 47/62,64 

Компот из свежих яблок  160 53,36 

Итого за обед: 576 470,342 

Полдник 

Яйцо отварное  40 63 

Зеленый горошек консервированный 40 12,48 

Булочка 70 218,60 

Чай с сахаром 160 20,5 

Итого за полдник: 310 314,58 

Итого за день 1371 1233,832 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ДАТА: 24.03.2023 г. 

 

5 день 2 неделя 

Ежедневное меню основного питания МБДОУ «Детский сад № 1 «Золотая рыбка» 

Возрастная категория: 3-7 лет 
 

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая 

ценность 

Завтрак Каша пшеничная молочная жидкая 180 203,54 

Какао с молоком  180 133,767 

Хлеб пшеничный  с маслом 30/6 109,32 

Итого за завтрак 396 446,627 

Второй завтрак Сок фруктовый 150 75,00 

Итого за второй завтрак 150 75,00 

Обед 

Борщ со свежей капустой 200 123,2 

Голубцы ленивые 70 100,52 

Пюре картофельное 140 135,02 

Хлеб пшеничный/Хлеб ржаной 30/45 70,5/78,3 

Компот из свежих яблок  180 77,01 

Итого за обед: 665 584,55 

Полдник 

Яйцо отварное 40 63 

Икра кабачковая 120 43,26 

Булочка 80 228,9 

Чай с сахаром 180 29,745 

Итого за полдник: 300 364,905 

Итого за день 1511,00 1471,082 
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