
 

 

Дата: 31.03.2023 г. 

 
 5 день 1 неделя 

Ежедневное меню основного питания МБДОУ «Детский сад № 1 «Золотая рыбка» 

Возрастная категория: 1-3 лет 
 

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая 

ценность 

Завтрак Каша гречневая молочная жидкая 150 146,0 

Кофейный напиток с молоком 160 121,0 

Хлеб пшеничный  с маслом 20/5 79,350 

Итого за завтрак 335 346,350 

Второй завтрак Сок фруктовый 150 75,00 

Итого за второй завтрак 150 75,00 

Обед 

Суп полевой 180 105,600 

Котлеты биточки из говядины 60 116,470 

Икра из отварной свеклы  80 104,42 

Хлеб пшеничный/Хлеб ржаной 20/36 47,0/62,64 

Компот из свежих яблок 160 53,36 

Итого за обед: 536 489,49 

 Котлета рыбная 70 92,0 

Зеленый горошек 40 12,48 

Чай с сахаром 160 20,5 

 Хлеб пшеничный 20 47,00 

 Кондитерские изделия (печенье) 22 62,56 

Итого за полдник: 312 234,54 

Итого за день 1333 1145,38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Дата: 31.03.2023 г. 
 

5 день 1 неделя 

 

Ежедневное меню основного питания МБДОУ «Детский сад № 1 «Золотая рыбка» 

Возрастная категория: 3–7 лет 
 

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая 

ценность 

Завтрак Каша гречневая молочная жидкая 180 175,200 

Кофейный напиток с молоком 180 139,140 

Хлеб пшеничный  с маслом 30/6 109,320 

Итого за завтрак 396 423,660 

Второй завтрак Сок фруктовый 150 75,0 

Итого за второй завтрак 150 75,0 

Обед 

Суп полевой 200 126,770 

Котлеты биточки из говядины 75 149,270 

Икра из отварной свеклы  90 122,120 

Хлеб пшеничный/Хлеб ржаной 36/45 70,50/78,3 

Компот из свежих яблок 180 77,010 

Итого за обед: 620 623,97 

 Котлета рыбная 80 107,47 

Зеленый горошек 60 20,67 

Чай с сахаром 180 29,745 

 Хлеб пшеничный 20 47,00 

 Кондитерское изделие (печенье) 40 110,1 

Итого за полдник: 380 314,985 

Итого за день 1546 1437,615 
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