
 

 

Дата: 02.03.2023 г. 

 
 4 день 1 неделя 

Ежедневное меню основного питания МБДОУ «Детский сад № 1 «Золотая рыбка» 

Возрастная категория: 1-3 лет 
 

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая 

ценность 

Завтрак Каша молочная пшеничная жидкая 150 169,95 

Какао с молоком 160 124,61 

Хлеб пшеничный  с маслом 20/5 79,35 

Итого за завтрак 335 373,910 

Второй завтрак Фрукты свежие 85 44 

Итого за второй завтрак 85 44 

Обед 

Суп картофельный с макаронными 

изделиями 

180 91,4 

Тефтели говяжьи 55 142,53 

Капуста тушеная 120 85,52 

Хлеб пшеничный/Хлеб ржаной 20/36 47/62,64 

Кисель из сухофруктов 160 88,8 

Итого за обед: 571 517,890 

Полдник 

Запеканка из творога  80 209,710 

Соус молочный 30 40,1 

Кефир 145 76,85 

Итого за полдник: 255 326,66 

Итого за день 1246 1262,46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Дата: 02.03.2023 г. 

 

 

4 день 1 неделя 

Ежедневное меню основного питания МБДОУ «Детский сад № 1 «Золотая рыбка» 

Возрастная категория: 3–7 лет 
 

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая 

ценность 

Завтрак Каша молочная пшеничная жидкая 180 203,54 

Какао с молоком 180 133,767 

Хлеб пшеничный  с маслом 30/6 109,32 

Итого за завтрак 396 446,627 

Второй завтрак Фрукты свежие 90 47,00 

Итого за второй завтрак 90 47,00 

Обед 

Суп картофельный с макаронными 

изделиями 

200 109,72 

Тефтели говяжьи 70 187,5 

Капуста тушеная 150 106,910 

Хлеб пшеничный/Хлеб ржаной 30/45 70,50/78,30 

Кисель из сухофруктов 180 106,56 

Итого за обед: 675 659,49 

Полдник 

Запеканка из творога  110 294,110 

Соус молочный 40 53,46 

Кефир 195 102,82 

Итого за полдник: 345 450,39 

Итого за день 1506 1603,507 

 

 

 

 


