
 

 

Дата: 29.03.2023 г. 

 

 
  3 день 1 неделя 

Ежедневное меню основного питания МБДОУ «Детский сад № 1 «Золотая рыбка» 

Возрастная категория: 1-3 лет 
 

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая 

ценность 

Завтрак Омлет 90 140,5 

Зеленый горошек 40 12,48 

Сыр в порционной нарезке 8 36,4 

Хлеб пшеничный  с маслом 30/5 102,85 

Кофейный напиток на молоке 160 121,0 

Итого за завтрак 333 413,23 

Второй завтрак Сок фруктовый 150 75,00 

Итого за второй завтрак 150 75,00 

Обед 

Суп картофельный с бобовыми 180 107,540 

Пудинг из говядины 60 211,360 

Пюре картофельное 120 115,442 

Хлеб пшеничный/Хлеб ржаной 20/36 47,0/62,64 

Компот из сухофруктов 160 60,5 

Итого за обед: 576 604,482 

 Кнели рыбные в томате с овощами  158 113,0 

Полдник Хлеб пшеничный 20 47,00 

 Чай с сахаром 160 20,5 

Кондитерские изделия (печенье) 22 62,56 

 Фрукты свежие (яблоки) 85 44,0 

Итого за полдник: 445 287,06 

Итого за день 1504 1379,74 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Дата: 29.03.2023 г. 

 
 

3 день 1 неделя 

 

Ежедневное меню основного питания МБДОУ «Детский сад № 1 «Золотая рыбка» 

Возрастная категория: 3–7 лет 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая 

ценность 

Завтрак Омлет 130 203,65 

Икра кабачковая 120 43,26 

Сыр в порционной нарезке 13 54,6 

Хлеб пшеничный  с маслом 30/6 109,32 

Кофейный напиток на молоке 180 139,14 

Итого за завтрак 479 549,97 

Второй завтрак Сок фруктовый 150 75,00 

Итого за второй завтрак 150 75,00 

Обед 

Суп картофельный с бобовыми 200 128,0 

Пудинг из говядины 70 222,710 

Пюре картофельное  140 135,020 

Хлеб пшеничный/Хлеб ржаной 30/45 70,5/78,3 

Компот из сухофруктов 180 56,880  

Итого за обед: 665 691,41 

 Кнели рыбные в томате с овощами  178 143,0 

 Хлеб пшеничный 20 47,00 

Чай с сахаром 180 29,745 

Кондитерские изделия (печенье) 40 110,100 

 Фрукты свежие 90 47,0 

Итого за полдник: 508 376,845 

Итого за день 1802 1693,225 
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